
                                                                                                        

bEqEn~ vhn~@s~ anEq#n vq`L pỲ wQh`rbEqEn~ vhn~@s~ anEq#n vq`L pỲ wQh`rbEqEn~ vhn~@s~ anEq#n vq`L pỲ wQh`rbEqEn~ vhn~@s~ anEq#n vq`L pỲ wQh`r\\\\yyyy    

pỲ wQh`r\y ynE @pLhr yQ. enm| s`m`n& ww~vy ik~mv` yn kQYy`vkQ. bEqEn~ vhn~@s~ vrk kQBEl~vw~ 

nEvrqW ym`mh @pLhr p$h. e~ n$q$ smRhy`@g~ m`n~ny bQ[Wmt y. jtQl qmnyq @pLhr p$ wvw~ 

avs~’}`vkQ. uss~ X`s~w^n~ vQ;@yhQ pvwQn m`h#MQ gSNyk~ @ls ‘”” @pLhr p$m ekl @g_rvyt 

lk~vWm eyt mEl~vQy. emwSq @n`v {r\m m`r\g@yhQ sQw pQhQtEv`lWmt upk`rW vnvQtq pỲ wQh`r\y qk~v` 

a#w.  

bEqEn~ vhn~@s~ pỲ wQh`r\y wSn~ v#q$r#m| @k`t vq`Lh. enm| s^q~{Q pỲ wQh`r\y, a`@q~Xn` pỲ wQh`r\y sh 

anEX`sn pỲ wQh`r\y @v|. eyQnEw~ pEq~gly` wSL XYq~{`v a#wQ kQrW@mhQl` anEX`sn pỲ wQh`r\@yhQ 

v#qgw~km av{`rNy @k`t a#w. 

@kvd|d sRwY@yhQ en kw` pYv^w~wQy eyt kqQm nQqsEnkQ. ekL x`g&vwSn~ vhn~@s~ n`ln~q` nEvrt 

@n`qEr# p`v`rQk aB vn@yhQ v#d vsn@s~k. ekl~hQ @k~vd|d nm| g^hpwQ pEwYy` bEqEn~ vhn~@s~ kr` 

eLB @m@s~ s#Lkr sQtQ@y~y. “” x`g&vwSn~ vhn~s, @m| n`ln~q` ngry smEr\{Qmw~ y. @b`@h`~ jny` 

a#w~@w~y. ob vhn~@s~ @k@rhQ p#h#qEn sQw#w~@w~ y. vhn~s,’ mm ay#q sQtQmQ.  s^q~{Q pỲ wQh`r\y 

q#k~vWm pQNQs ek xQ””]Evkt aN krn @s~k~v`! ekl~hQ @m| n`ln~q` nEvrm vd`l`w~ x`g&vwSn~ 

@k@rhQ phqQn~@n~ y.””  

ekl~hQ x`g&vwSn~ vhn~@s~ ghpwQ pEwS amw`  ‘’ mh@NnQ, @m@s~ evE, sEqEvw~ h[Qn gQhQynt s^q~{Q 

pỲ wQh`r\y krvE y#yQ mhNEnt @m@s~ qhm| @n` @qsmQyQ’’ vq`Lh. @qvnEvq @wvnEvq a#yqW@mn~ psE 

bEqEn~ vhn~@s~ @m@s~ vq`Lh. ”m` vQsQn~m vQ@X~;@yn~m  q#n psk~@k`t @qsnlq pỲ wQh`r\y wSnkQ.”” 

 eyQn~ s^q~{Q pỲ wQh`r\y ynE XrWry mEl~@k`t@gn ekkSv sQt @b`@h`~ prQqQv @pnW sQtWm, @p`L@vhQ 

@mn~ @n`bQ@qn qQ@yhQ y$m …..... a`qW uwSr#mQnQs~ qhm|y. s#q#h#wQ w#n#w~w` @mhQqW p#h#qQy h#kQy. 

ohE@gn~ as` q#n gn~n` @h`~ q#k gn~n` as#q#h#wQ w#n#w~w` ey vQ@X~; @k`t @n`slkyQ. g`n~{`rW 

nm| vQq&`vk~ a#w. ey pYgSN krn~n`tq s^q~{QvQ{y psk~ kL h#kQbvt ohE pYk`X kryQ. {r\m 

m`r\gyt pQvQsWmt ey XYq~{`nEs`rW m`r\gyk~ @n`vn b#vQn~ x`g&vwSn~ vhn~@s~ vQsQn~ s^q~{Q pỲ wQh`r\y 

p$m pYwQ@]~p @krQNQ. 

a`@q~Xn` pỲ wQh`r\y ynE an~ ay@g~ sQw kQyvW@m| kl`vyQ. @q`m|ns~ @s`m|ns~ s~vx`vy @h ~̀ sQwWmk~ 

@h`~ @mb[E @v|yyQ pYk`X kQrWmt a#wQ h#kQy`vyQ. s#q#h#wQ w#n#w~w` ey as` @h`~ q#k phqQyQ. 

as#q#h#wQ w#n#w~w` @n`phqQyQ. @m| k`r\y mNQk` @hvw~ cQn~w`mNW nm| vQq&`v hq`L aytq kLh#kQ 

bv pvsyQ. s#q#h#wQ sQw~ a#wQ kQrW@mhQl` @myq s#b$ m`r\gyk~ @n`vn b#vQn~ x`g&vwSn~ vhn~@s~ 

eyq pYwQ@]~p kLh. 



@wvnEv anEX`sn pỲ wQh`r\y vq`L @s~k. enm| ky vcny sAvr@yhQ pQhQtEvWmy; @m@s~ @m@nhQ 

krvE @m@s~ @n`@m@nhQ krvE ynE@vn~ sQw yhp@whQ pQhQtEvWmy; @my l#b vsv ’̀ yQ anEX`sn` 

kQrWmy. em anEX`sn`@vhQ pQhQtn w#n#w~w` mn`@k`t {r\my pYgSN krn~@n~ x`g&vwSn~ vhn~@s~ 

@k@rhQ q {r\my sh xQ]Ev @k@rhQ q s#q#h#wQ @v|. ey s#b$ XYq~{`nEs`rW m`r\gy @ls x`g&vwSn~ 

vhn~@s~ vq`Lh. 

 anEX`sn {r\m@yhQ mEltm qk~v` a#w~@w~ XWlyyQ. v#lkWm @hvw~ v`rQwY XWlyq sww`x&`sl`xW~ 

gSN`w~mk sQwQvQlQq in~qQYy {r\m @ls vdv` g#nWm XWlyt ayw~@v|. pAc XWly v`rQwY @hvw~ v#lkWm 

p`qk @k`tgw~ XWlyk~ @ls s#lkWmt apQ pEr#qEv sQtQmE. s#bvQn~m mnsq sAymyt sh swStt 

pw~krn pEhENEv sh vQ[Wm amwk @k`t a#w. eb#vQn~ @k~vd|d sRwY@y~qW @mn~m @vnw~ sRwY kWpykqWm 

qk~v` a#wQ prQqQ XWl@yhQ pElEl~ vR pYk`Xny @m@s~ q#k~vQy h#kQy. ey wvw~ vQqQykt kQy@w`w~ pAc 

XWl@yhQ vQs~}`rNykQ. enm| ap vQsQn~ nQwQpw` pEr#qE-pEhENE kLyEwS XWlyyQ. x`g&vwSn~ vhn~@s~ ey 

@m@s~ @q~Xn` kr vq`Lh. 

sQl~vw~vn w#n#w~w`, 

1. pỲ NG`wy h#rqm` pỲ NG`w@yn~ @v@ssQn~ v#LkS@n~ @vyQ. qVEmEgSr# @n`qrn~@n~, a`yE{ 

@n`qrn~@n~, pvt pQLQkSl~ krn~@n~, @@mwQY@yn~ yEk~w vR@y~ sQylE swSn~ @k@rhQ hQw`nEkm|p` 

a#wQv @v@s~. (hQw`nEkm|pW vQhrwQ) 

2. aqw~w`q`ny h#rFl`, @n`qEn~ q$ g#nW@mn~ v#LkS@n~ @vyQ. qEn~ q#ym pQLQgn~n` sElE vR@y~, qEn~ 

q#ym k#mwQv ivsnsElE vR@y~ @n`@s`r vR pQrQsQqE sQwQn~ yEwSv (sEcQxS@wn vQhrwQ) @v@s~. 

3. k`mmQw~}&`c`ry h#rqm` k`mmQw~}&`c`r@yn~ v#LkS@n~ @vyQ. 

4. @b`r# kWm qErFl`, @b`r# kW@mn~ v#LkS@n~ @vyQ. a#w~w kQynsElE vR@y~, a#w~@wn~ a#w~w gLp` 

kQyn~@n~, whvEr#v pQhQtQ k}` a#w~@w~, a#qhQy yEwS k}` a#w~@w~, @l`v @n`rvtn~@n~ @vyQ.                       

(sc|cv`qW sc|csn~@{`~ @}@w` pc|cyQ@k` avQsAv`q@k`~ @l`~ks~s) 

5. @k~l`m| kWm qErFl` @k~l`m| kW@mn~ v#LkS@n~ @vyQ. @mw#nQn~ as` bQ[vnE pQNQs ew#n~hQ      

@n` kQynsElE vR@y~, ew#nQn~ as` bQ[vnE pQNQs @mw#n~hQ @n` kQynsElE vR@y~, bQ[ENvEn~ smgQ 

krn~@n~q  smgQyt p#mNQyvEn~ ht r#kSl~ @qn~@n~q @vyQ. smgQ@yn~ sQtQn~nvEn~ h` v`sy 

k#m#w~@w~, smgQ@yn~ vsn~nvEn~t k#m#w~@w~, smgQy a#wQ krn bs~ kQyn~@n~q @vyQ.                              

(smg~gr@w` smg~gnn~qW smg~gkrNQA v`cA x`sQw` @h`~wQ) 



6. rU bs~ qErFl`, rU bs~ @qdE@mn~ v#LkS@n~ @vyQ. nQ@q`s~, kn~klE, @pY~mnWy, sQw~ gn~n`, 

@n`g#mQ, @b`@h`~ @qn`t pYQy,  mn vdn ym| bsk~ @v|q eb[E vR bs~ kQyn~@n~ @vyQ.                              

(@n~L` kN~NsEK` @p~mnWy` hqyAgm` bhEjnkn~w` bhEjnmn`p` v`c` x`sQw` @h`wQ) 

7. @b`l~ hQs~ @qd#vQlQ h#rl`, hQs~ vcn kW@mn~ v#LkS@n~ @vyQ. sEqEsE kl~hQ k}` krn sElE vR@y~, 

a#w~wm kQynsElE vR@y~, v#d slsn bsk~m kQynsElE vR@y~, {r\m`nEkSlv k}` krn sElE vR@y~, 

hQk~mWm a#wQ krn, sQw# wb` g#n~mt sEqEsE vR, kr#NE shQw vR, @q@l`~v#d pQNQs @h~wSvR bsk~ 

sEqEsE kl~hQ kQyn~@n~ @v|. (aw~}v`qW {m|mv`qW ...nQ{`nvwQA s`p@qsA v`cA x`sQw` @h`wQ) 

bEq~{ XỲ vkyn~ vn ap x`g&vwSn~ vhn~@s~ vQsQn~ @q~XQw ihwQn~ q#k~vR mRlQk {r\m@yhQ sQw pQhQtvQy 

yEwSy. em {r\my nQrwSr#v @m@nhQ kL yEwSy. pYgSN kL yRwSy. evQt @k@ls~ h[En` g#nWmt @mn~m 

eyQn~ @w`rvR pYnWwvR X`n~wvR sQwkt obt pQvQsWmt h#kQy. s#q#h#vw~ w#n#w~w` @g~ wvqErtw~ 

XYq~{`v wQyENE vn~@n~ ohE sm`{Qmw~ sQwk~ a#wQkr gnW. wmn~ @mn~m an~ ayq qhmt @y`mE krv` gnE 

lbn~@n~ @qpQrQsm qQyENEv sls` gnW. nQvn~ av@b ~̀{y qk~v`m nQvEn`vR sQwkQn~ sh sEvq`yW kykQn~ 

k`ly gw kryQ. sm`hQw sQw pQrQsQqE vR qWp~wQmw~ vR nQsl bvt pw~vR kl~hQ a`XYv]y pQNQs sQw @y`mE 

@k@ryQ. ehQl` mEl~ vn~@n~ mElQn~ q#k~vR prQqQ v#lkW@mn~ pmNk~ @n`sQt kYQy`@vn~q sQwQvQlQ vlQn~q 

XWly pYgSN kQrWmyQ. 

pl~@l@vl @q~vrk~KQw s~v`mWn~ vhn~@s~                                                                         

p`rmQw` @b_q~{ vQh`ry                                                                                           

@r`k~b$n~k~ 


